
Hamit Kürşat 
DEMİRYÜREK
Elektrik/Elektronik Yüksek Mühendisi                  
İş Güvenliği Uzmanı

İSO COVID-19
ÖZELİNDE SALGIN
HASTALIKLARLA

MÜCADELE
STANDARTI



18.09.2020H.K. DEMİRYÜREK



18.09.2020H.K. DEMİRYÜREK

EĞİTMEN

EĞİTİM BİLGİLERİ
OKULLAR ÜNİVERSİTE BÖLÜM/PROGRAM YIL
LİSANS SAKARYA ÜNİVERSİTESİ ELEKTRİK-ELEKTRONİK MÜHENDİSLİĞİ 2010

YÜKSEK LİSANS SAKARYA ÜNİVERSİTESİ
ELEKTRİK-ELEKTRONİK MÜHENDİSLİĞİ 
ANA BİLİM DALI, ELEKTRİK BİLİM DALI

2018

DOKTORA DÜZCE ÜNİVERSİTESİ
ELEKTRİK-ELEKTRONİK MÜHENDİSLİĞİ 
ANA BİLİM DALI, ELEKTRİK BİLİM DALI

DEVAM

KİMLİK BİLGİLERİ
ADI VE SOYADI HAMİT KÜRŞAT DEMİRYÜREK
İLETİŞİM 0505 545 3012

Evli ve 1 çocuk babası

İŞ GÜVENLİĞİ UZMANLIĞI EĞİTİMİ
SINIF EĞİTİM KURUMU BELGEYİ VEREN KURUM YIL
C SINIFI İDEAL İSG AİLE, ÇALIŞMA VE SOSYAL HİZMETLER BAKANLIĞI 2011
B SINIFI RİSK MED AKADEMİ AİLE, ÇALIŞMA VE SOSYAL HİZMETLER BAKANLIĞI 2015
A SINIFI RİSK MED AKADEMİ AİLE, ÇALIŞMA VE SOSYAL HİZMETLER BAKANLIĞI ARALIK 2020
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STANDARTIN İÇERİĞİ HEDEF

AÇIK VE ANLAŞILIR                             
FAYDALI                                   

HEM ÇALIŞANI 
HEM DE İŞVERENİ 

KORUYUCU
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STANDARTIN İÇERİĞİ EVDEN İŞE-İŞTEN EVE
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STANDARTIN İÇERİĞİ RİSK  GRUBU SIKALASI

DÜŞÜK

ORTA

YÜKSEK

DÜŞÜK RİSK GRUBU <8

ORTA RİSK GRUBU 8<…=<16

YÜKSEK RİSK GRUBU 16<…=<24
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STANDARTIN İÇERİĞİ RİSK GRUBU BELİRLEME TABLOSU

İŞYERİNİN 

BULUNDUĞU 

İLÇE1

BİR 

VARDİYADAK

İ ÇALIŞAN 

SAYISI2

ÜRETİMDE 

KAPALI 

ALANDAKİ KİŞİ 

BAŞINA DÜŞEN 

ALAN 

(METREKARE)3

ÇALIŞANIN 

İŞYERİNDE 

BULUNDUĞU 

SÜRE4

ÇALIŞMA 

ORTAMI5

ÇALIŞANLARIN 

İŞYERİNE 

ULAŞIMI6

ÇALIŞAN 

EĞİTİM 

DÜZEYİ7

KRONİK RAHATSIZLIĞI 

VE 65 ÜZERİ YAŞ OLAN 

ÇALIŞAN SAYISININ 

TOPLAM ÇALIŞAN 

SAYISINA ORANI8

1 P

Vaka sayısı 100 

ve altı olan 

ilçeler

51’den az çalışanı 

olan

4 m2 ve daha büyük 

alan

7,5 (dâhil) saatten 

az süre
Açık Alan

Çalışanlar yürüyerek, 

tek başına veya en fazla 

bir çalışma arkadaşı ile 

şirket aracı veya şahsi 

araçları ile işyerine 

geliyorsa

Yarısından 

fazlası 

Lisans ve 

Üzeri

1/10 ve daha küçükse

2 P

Vaka sayısı 100 

(hariç) ile 300 

(dâhil) arasında 

olan ilçeler

51 (dâhil) ile 149 

(dâhil) arasında 

çalışanı olan

2 m2 (dâhil) ile 4 m2 

arasında kalan alan

7,5 ile 9 (dâhil)  

saat arasında 

geçen süre

Bir Kısmı Açık 

ve Diğer Kısmı 

Kapalı Alan

Çalışanların tamamı 

toplu taşımayı 

kullanmadan sadece 

servis ile veya bir kısmı 

bu şekilde diğer kısmı 

ise tek başına veya en 

fazla bir çalışma 

arkadaşı ile şirket aracı 

veya şahsi araç ile 

işyerine geliyorsa

Yarısından 

fazlası Ön 

lisans ve Altı

1/10 ile 3/10 (dâhil) arasındaysa

3 P

Vaka sayısı 

300'den fazla 

olan ilçeler

150 ve daha fazla 

çalışanı olan
2 m2'den küçük alan

9 saatten fazla 

süre
Kapalı Alan

Çalışanlar servis ile 

ancak servise ulaşmak 

için toplu taşıma aracı 

kullanıyorsa veya 

yalnızca toplu taşımayı 

kullanıyorsa

Yarısından 

fazlası 

İlköğretim 

ve Altı

3/10 dan büyükse
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STANDARTIN İÇERİĞİ MESLEK VE EĞİTİM DÜZEYİ ARAŞTIRMASI
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STANDARTIN İÇERİĞİ

ÖNLEM 
ALMA

ACİL 
DURUM 

YÖNETİMİ

BİLGİLENDİRME
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STANDARTIN İÇERİĞİ UYGULAMALAR

İŞYERİNE 
ULAŞIM

İŞYERİNE 
GİRİŞ

SOYUNMA 
ODALARI

LAVABO 
TUVALET

ÜRETİM 
ALANI

MOLA 
ALANLARI

YEMEKHANE İBADETHANE
İDARİ 

BÖLÜMLER



18.09.2020

STANDARTIN İÇERİĞİ
ÇALIŞANLARIN İŞYERLERİNE 
ARAÇ İLE ULAŞIMI

H.K. DEMİRYÜREK

SERVİS

TOPLU TAŞIMA ŞAHSİ ARAÇ
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STANDARTIN İÇERİĞİ ÇALIŞANLARIN İŞYERİNE GİRİŞİ

Ateş ölçümünün yapılabilmesi için

DÜŞÜK

ORTA

YÜKSEK

TEMASSIZ ATEŞ 
ÖLÇER

KULAKTAN TEK 
KULLANIMLIK 
ATEŞ ÖLÇER

TERMAL 
KAMERA
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STANDARTIN İÇERİĞİ ÇALIŞANLARIN İŞYERİNE GİRİŞİ

PERSONELİN ATEŞİ (°C) ……………… 

HERHANGİ BİR AĞRI KESİCİ YA DA ATEŞ DÜŞÜRÜCÜ ALDI MI? E/H 

ÖKSÜRÜK VAR MI? E / H 

BOĞAZ AĞRISI VAR MI? E / H 

NEFES DARLIĞI VEYA HIZLI NEFES ALIP VERME VAR MI? E / H 

KUSMA VE/VEYA İSHAL VAR MI? E / H 

ÜŞÜME VE TİTREME VAR MI? E / H 

KAS AĞRISI VEYA HALSİZLİK VAR MI? E / H 

BAŞ AĞRISI VAR MI? E / H 

GÖZDE İLTİHAP VE KAŞINMA VAR MI? E / H 

YENİ BAŞLAYAN TAT VE KOKU KAYBI VAR MI? E / H 

AMİR KONTROL VE GÖZLEMİNE DAYALI OLARAK ÇALIŞANI 
SAĞLIK KURULUŞUNA GÖNDERMEYİ DÜŞÜNDÜ MÜ? 

E / H 

 

Çalışanların ateş için 

ölçüm yapılmalı 

ve/veya çalışanın 

beyanı ile ateş 

sorgulanmalıdır. 

Tabloda belirtilen 

form görevli çalışan 

tarafından alınmalı, 

formda belirtilen 

hususlardan biri veya 

birden fazlası evet 

ise ve/veya ateş 37,5 

ºC üzeri ise çalışan 

servis aracına 

alınmamalı ve sağlık 

kuruluşuna 

yönlendirilmelidir. 
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STANDARTIN İÇERİĞİ İŞYERİNE GİRİŞ

Çalışanların işletme içine girişlerinde GÖZ/PARMAK

OKUYUCU SİSTEM ile turnikeler kaldırılmalı yerine KART 

KART İLE GEÇİŞ SİSTEMİ işe giriş/çıkış bilgileri 

bilgileri alınmalıdır. 



18.09.2020H.K. DEMİRYÜREK

STANDARTIN İÇERİĞİ SOYUNMA ODALARI

Soyunma odalarındaki 

dolaplara 

numaralandırma

yapılmalı, çalışanlar 

içeri alınırken yan 

yana dolabı olan 

çalışanların birlikte

içeri girmesine izin 

verilmemelidir.
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STANDARTIN İÇERİĞİ LAVABO VE TUVALETLER

Lavabo ve tuvaletler 

çalışanların çalışma 

ortamlarına göre ve 

çalışan sayılarına 

göre ayrılmalıdır. 

Çalışanlar kendisi 

için belirlenmiş olan 

lavabo ve tuvalet 

haricindekileri 

kullanmamalıdır. 
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STANDARTIN İÇERİĞİ ÜRETİM ALANI

Çalışma alanında 

çalışan başına en az 4 

metrekarelik bir 

çalışma alanı düşecek 

şekilde makine ve 

ekipmanların 

konumlarında düzenleme 

yapılmalıdır. 
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STANDARTIN İÇERİĞİ MOLA ALANLARI

1,5 metre sosyal 

mesafe kuralına uygun 

olarak mola 

alanlarında çalışanlar 

için mola saatleri, 

molalarda oturulacak 

sandalye veya 

taburelerin mesafeleri 

ve mola alanında 

bulunabilecek çalışan 

sayısı 

düzenlenmelidir. 
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STANDARTIN İÇERİĞİ YEMEKHANE

1,5 metre sosyal 

mesafe kuralına uygun 

olarak çalışanların 

yemek yiyebilmeleri 

için yemek yeme 

saatleri, yemek masası 

veya 

sandalye/taburelerin 

mesafeleri ve yemek 

yiyecek çalışan sayısı 

düzenlenmelidir
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STANDARTIN İÇERİĞİ İDARİ BÖLÜMLER/OFİSLER

Çalışanların masaları 

arasında ve 

oturdukları sandalye 

arasında en az 1,5 

metre mesafe olacak 

şekilde düzenleme 

yapılmalıdır. Orta ve 

yüksek riskli grupta 

bulunan iş yerlerinde 

her masanın dört bir 

tarafına şeffaf 

paravanlar 

konulmalıdır.
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STANDARTIN İÇERİĞİ ASANSÖRLER

Asansörleri taşıma 

kapasitelerinin dörtte 

biri oranında 

çalışanın kullanması 

sağlanmalıdır. (Sekiz 

kişilik asansöre 2 

kişi, 16 kişilik 

asansöre 4 kişi 

binebilir.)
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STANDARTIN İÇERİĞİ İBADETHANELER

İbadethanelere 1,5 m2 

alana bir kişi ve kişi 

başına en az 7 m3 hava 

düşecek şekilde 

çalışan alınmalıdır.
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STANDARTIN İÇERİĞİ KİŞİSEL KORUYUCU DONANIMLAR

3 KATLI 
CERRAHİ 

MASKE VEYA 
FFP1 MASKE

3 KATLI 
CERRAHİ 

MASKE VEYA 
FFP1 MASKE

3 KATLI 
CERRAHİ 

MASKE VEYA 
FFP2 MASKE

ELDİVEN

ELDİVEN

ELDİVEN

SİPERLİK

SİPERLİK 

TULUM 
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STANDARTIN İÇERİĞİ
KİŞİSEL KORUYUCU DONANIM KARŞILAŞTIRMA 
TABLOSU
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STANDARTIN İÇERİĞİ
KİŞİSEL KORUYUCU DONANIM GİYME VE ÇIKARMA 
SIRASI
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STANDARTIN İÇERİĞİ DEZENFEKSİYON KUTU TÜRLERİ

DÜŞÜK

ORTA

YÜKSEK

HER 15 MT 

HER 10 MT

HER 5 MT
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STANDARTIN İÇERİĞİ TEMİZLİK VE DEZENFEKSİYON SÜRELERİ
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STANDARTIN İÇERİĞİ TEMİZLİK VE DEZENFEKSİYON SÜRELERİ

DÜŞÜK

ORTA

YÜKSEK

EN AZ İKİ 

DEFA

EN AZ ÜÇ 

DEFA

EN AZ DÖRT 

DEFA
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STANDARTIN İÇERİĞİ ATIK KUTULARI VE ATIK PROSEDÜRÜ

Atık maske, 

eldiven ve diğer kişisel hijyen ürünlerin

atılabileceği ATIK KUTUSU bulunmalıdır. 
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STANDARTIN İÇERİĞİ BİLGİLENDİRME AFİŞ/KART/VİDEO

Covid-19 ile ilgili uyulması gereken kuralları içiren afiş, 

bilgilendirme kartları bulundurulmalıdır. Televizyon olan 

bölümlerde Covid-19 ile ilgili bilgilendirici videolar 

gösterimini sağlamalıdır.



18.09.2020H.K. DEMİRYÜREK

STANDARTIN İÇERİĞİ HAVALANDIRMA

1.Havalandırma sistemlerinin çalışma

seviyelerini çalışanların binaya giriş

zamanından en az 2 saat önce nominal

hıza getirin ve çalışanların binadan

ayrılışından 2 saat sonra düşük hıza

geçirin.

2.Gece ve hafta sonlarında havalandırmayı

en düşük seviyede çalışır halde tutun,

kapatmayın.

…..

5.Klimaların tamamını %100 dış hava

sirkülasyonu moduna çevirin.

….

8.Merkezi dış hava filtrelerini genel bakım 

planlamasına göre değiştirin

…..
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STANDARTIN İÇERİĞİ FLİTRE BİLGİSİ
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STANDARTIN İÇERİĞİ ÇİN BULUNAN BİR RESTORANDAKİ BULAŞ YOLU
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STANDARTIN İÇERİĞİ KARANTİNA ODASI

DOĞAL 
HAVALANDIRMALI

ÇALIŞANLARDAN 
UZAK VE ÇIKIŞA 

EN YAKIN

HABERLEŞME İÇİN 
TELEFON
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STANDARTIN İÇERİĞİ
İŞYERİNDE COVİD-19 SEPTOLARI GÖSTEREN BİR 
ÇALIŞAN OLURSA NE YAPILACAK?

ÇALIŞAN 
İZOLASYON 
ODASINA 
GÖTÜRÜLÜR

MASKE, ELDİVEN 
VE SİPERLİK 
TAKILIR

İŞYERİ HEKİMİ 
GÖRÜŞÜ ALINIR 
VE SAĞLIK 
KURULUŞUNA 
SEVK EDİLİR.

ÇALIŞANA TEST 
YAPTIRILIR, TEST 
SONUCU GELENE 
KADAR İŞYERİNE 
ALINMAZ
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STANDARTIN İÇERİĞİ
İŞYERİNDE COVİD-19 SEPTOLARI GÖSTEREN BİR 
ÇALIŞAN OLURSA NE YAPILACAK?

ÇALIŞAN İLE TEMASLI VE 
YAKIN TEMASLI OLANLAR 
BELİRLENİR.

TEMASLI VE YAKIN 
TEMASLILARIN 
SEPTOMLARI VAR MI 
DEĞERLENDİRİLİR VE 
TESTE GÖNDERİLİR.

POZİTİF ÇIKAN 
ÇALIŞANLAR SAĞLIK 
KURULUŞU TARAFINDAN 
İŞE BAŞLAYABİLİR ONAYINI 
ALMADAN İŞUERİNE 
ALINMAZ
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STANDARTIN İÇERİĞİ
İŞYERİNDE COVİD-19 SEPTOLARI GÖSTEREN BİR 
ÇALIŞAN OLURSA NE YAPILACAK?

POZİTİF ÇIKAN ÇALIŞANIN 
TEMAS ETTİĞİ TÜM 
BÖLÜMLER DEZENFEKTE 
EDİLİR.

DURUM TUTANAK ALTINA 
ALINIR.

YAKIN TEMASLILARDAN 
POZİTİF ÇIKAN OLURSA 
AYNI ŞEKİLDE ALGORİTMA 
UYGULANIR.  
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STANDARTIN İÇERİĞİ
ÇALIŞANIN İKAMET ETTİĞİ EVDE BİRİNİN TESTİ 
POZİTİF ÇIKARSA NE YAPILMALI?

ÇALIŞANIN İKAMET ETTİĞİ 

EVDE BİRİNİN TESTİ POZİTİF 

ÇIKARSA MUTLAKA  

AMİRLERİ BİLDİMELİ 
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STANDARTIN İÇERİĞİ
İŞYERİNDE COVİD-19 SEPTOLARI GÖSTEREN BİR 
ÇALIŞAN OLURSA NE YAPILACAK?

ÇALIŞAN YAKIN TEMASLI 
OLACAĞI İÇİN TEST 
YAPILANA KADAR İŞYERİNE 
ALINMAMALI

TEST SONUCU ÇIKTIKTAN 
SONRA SAĞLIK KURULUŞU 
TARAFINDAN İŞE 
BAŞLAYABİLİR ONAYINI 
ALMADAN İŞUERİNE 
ALINMAZ
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STANDARTIN İÇERİĞİ ÇALIŞANLARIN UYMASI GEREKEN KURALLAR

Ellerinizi yıkanmadan 

ağzınızla, burunuzla ve gözlerinizle 

TEMAS ETMEYİNİZ. 
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STANDARTIN İÇERİĞİ ÇALIŞANLARIN UYMASI GEREKEN KURALLAR

ÖKSÜRME VEYA HAPŞIRMA sırasında 

burun ve ağız tek kullanımlık kâğıt mendil 

ile örtünüz, kâğıt mendilin bulunmadığı 

durumlarda ise dirsek içini kullanınız.
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STANDARTIN İÇERİĞİ ÇALIŞANLARIN UYMASI GEREKEN KURALLAR

Çalışanlar serviste MASKE TAKMAYAN, SOSYAL MESAFE 

KURALINA UYMAYAN HERKESİ UYARMALI, eğer uyarıları 
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STANDARTIN İÇERİĞİ

ALINACAK 
ÖNLEMLER

14 GÜN 
KARANTİNA
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DOKÜMANLARA ULAŞIM
EL KİTAPÇIĞI, STANDART, TALİMAT VE PROSEDÜRLER, 
SORU LİSTESİ VE SUNUMLAR

www.iso.org.tr/covid-19-standardi
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DOKÜMANLARA ULAŞIM
EL KİTAPÇIĞI, STANDART, TALİMAT VE PROSEDÜRLER, 
SORU LİSTESİ VE SUNUMLAR

http://www.covid19belge.com/
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